TOURISME BLEU ODYSSEA & BALADES ET ITINERAIRES DES VOIES

VERTES ODYSSEA

CORRESPONDANCE OFFRE VOIES & PRESTATAIRES DE GRUISSAN
De : Judicaél CHASSEUIL
A : I'office de tourisme de Gruissan
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LES RANDONNEES VIGNERONNES



N°1. Balade vigneronne au coeur du Massif de la Clape
La Cave de Gruissan

Office de Tourisme de Gruissan
http://www.odyssea.eu/geodyssea/view_data.php?
markerlD=9587&vbv=1

Balade vigneronne au coeur du Massif de la Clape
[¥¥) Balades & Hinéraires

Gruissan, France

GALERIE

DESCRIPTION

Cette balade vous est proposée par la Cave de Gruissan en partenariat avec I'Office de Tourisme de Gruissan.

Gati balads vignarone de 2100 s coat  Massl de I Clage vous amber & déooui, S2CaSgnS de iows uide greon, Tisioks dea Cave
de Gruasan, o maseild la Clape, s Ghapell Notre-Dame dos Aulis et Istors vilole de Gruis

Nous vous expluerons fout au lang do coto balads & fomoro des pne - es cépages, s taol de Gruissan,fa condite de 2 vigne, a sasonnall du
travail du vigneron, les paysages et les pelits patrimoines viticoles.

Aprés 20 minutes de balade, & fombre des pins, un petit déjeuner vigneron Aude Pays Cathare Sud de France avec charcuteries, miels, olives, fruits et
vins de la cave vous sera propose.

Les deux vins dégustés

- La Clape rosé - AOP Coteaux du Languedoc-La Clape

- La Clape rouge - AOP Coteaux du Languedoc-La Clape.

Vers 1100, vous vous rendrez au lieu de vente et daccuell de la cave de Gruissan ol vous serez accueills pour une dégustation privée des meilleurs
vins.

Les trois vins dégustés
- Les Pujots blanc - AOP Corbiéres
- Les Puots rosé - AOP Corbiéres
- Les Pujots rouge - AOP Corbiéres
Achat possible

Les dates :
- Dimanche 14 juin
- Jeudi 23 juilet

- Jeudi 13 ao

- Dimanche 4 octobre

Lieu d'achat de Ia balade :
- AToffice du tourisme de Gruissan (Boulevard du Pech Maynaud)
- Sur le site de loffice de tourisme de Gruissan.

- Non échangeable et non remboursable.

Tarits :
*E e e e

- Dégustation non autorisée pour les mineus

- Le prix inclut : la ec 0 , privée au caveau pour les adultes.

Horaire de rendez-vous :
-8has

Lieu de rendez-vous :
- Office de tourisme e Gruissan. Départ pour la balade vigneronne avec véhicules personnels et covoturage (environ 5 minutes).

Durée de la balade
2h00

Distance
-25km

Langue pariée
- Frangai

Renseignements :
- Office de Tourisme de Gruissan 04 68 49 09 00

Informations générales :
- Visite en peit groupe (30 personnes),

- Inscriptions obligatoires.

- Balade annulée si intempéries,
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- Les voitures it d
e e
- Enfant sous la responsabilté des parents.

- Se munir de tenues adéquates et chaussures fermées.

- Protection solalre (créme, chapeau...

RESERVATIONS EN LIGNE
CONTACT
ESCALES & TINERAIRE

VOTRE SELECTION DESCALES




N°2. Balade vigneronne face a la mer

Le Chateau Le Bouis

Office de Tourisme de Gruissan
http://www.odyssea.eu/geodyssea/view_data.php?
markerID=9602&vbv=1

Balade vigneronne face a la mer
Balades & Minéraires

Lieu dit chéteau lo Bouls - Route Bleus - Gruissan, France
RN

GALERIE

DESCRIPTION

Cette balade vous est proposée par le Chiteau le Bouis en partenariat avec I'Office de Tourisme de Gruissan.

Cette balade vigneronne de 2h00 avec vue sur la mer médilerranée vous aménera & découvir, accompagné de notre guide vigneron, Ihistoire du
Chateau le Bous, le massif de la Clape, la Chapelle Notre-Dame des Auzils st Iistoire viticole e Gruissan,

Nous vous expliquerons tout au long de cette balade & les cépages, le la vigne, &

travail du vigneron, les paysages et les petits patrimoines viticoles.

Aprés 20 minutes de balade, & fombre des pins, un peit déjeuner vigneron Aude Pays Cathare Sud de France avec charcuteries, miels, olives, fuits et
vins du Chateau le Bouls vous sera propose.

Vous dégusterez deux vins du Chateau le Bouls

- La cigale rosé - IGP Vin de Pays dOc Rosé

- La cigale rouge - AOP Corbiéres

Vers 1100, vous drez au lieu de e ateau le Bous ol privée des meilleurs vins
du chéteau (dégustation de jus e raisin pour les enfants).

Les trois vins dégustés

- Route Bleue Mas du Bouis- Blanc - IGP Vin de Pays dOc Blanc

- Rosa Rosa Rosam - Rosé - IGP Vin de Pays ¢Oc Rosé.

- Cuvée R Chateau le Bous - Rouge - AOP Corbiéres

‘Achat possible

Les dates
- Dimanche 17 mai

- Dimanche 27 septemore

Lieu d'achat de la balade :
- A office du tourisme de Gruissan (Boulevard du Pech Maynaud).
- Surle site de loffice de tourisme de Gruissan.

- Non échangeable et non remboursable.

Tarifs
- 14 € pour les plus de 15 ans, 6 € pour les moins de 15 ans.

- Dégustation non autorisée pour les mineurs.

- Le prix inclut : la balade commentse avec le guide vigneron, le pett déjeuner vigneron, la dégustation privée au caveau pour les adultes.

Horalre de rendez-vous :
-8has

Lieu de rendez-vous
~Office de. Depart pour la personnels et covoiturage (environ 5 minutes).

Durée de la balade :
2h00

Distance :
-25km

Langue pariée
- Frangals

Renseignements :
- Office de Tourisme de Grussan 04 68 49 09 00

Informations générale:

- Visite en petit groupe (30 personnes).

- Inscriptions obligatoires.

- Balade annulée i intempéries.

- Balade accessible 2 tous a partir de 5 ans,

- Les voitures seront stationnées & proximité du point de départ de la balade vigneronne.
re fun adute,

- Enfant sous la responsabilté des parents.
- Se munir de tenues adéquates et chaussures fermées.
- Protection solaire (créme, chapeau.

santé, & modération.

RESERVATIONS EN LIGNE
ESCALES & ITINERAIRE

VOTRE SELECTION DESCALES




N°3. Balade vigneronne au bord de I'étang Ayrolle
Le Chateau Bel Evéque

Office de Tourisme de Gruissan
http://www.odyssea.eu/geodyssea/view_data.php?
markerlD=9634&vbv=1

Balade vigneronne au bord de I'étang Ayrolle

GALERIE

DESCRIPTION

Cette balade vous est proposée par le Chateau Bel Evéque en partenariat avec I'Office de Tourisme de Grulssan.

Cette 2n00 Ayrolle, des pécheurs e Gruissan,  découvrir,
notre guide vigneron, Ihistoire du Chateau Bel Evéque, les salins de I'le Saint-Martin, la péche et Iistoire viticole de Gruissan.

Nous vous expliquerons tout au long de cette balade & Iombre des pins : les cépages, le terroir de Gruissan, la conduite e la vigne, la saisonnaité du
travail du vigneron, les paysages et les pefits patrimoines viticoles.

Aprés 20 minutes de balade, & lombre des pins, un petit déjeuner vigneron Aude Pays Cathare Sud de France avec charcuteries, misis, olives, fruits et
vins de la cave VoS sera propose.

Les deux vins dégustés

- Démon de Iévaque rosé - AOC Corbidres Rosé

- Démon de Iévéque rouge - AOC Corbidres Rouge

Vers 11h00, vous vous rendrez au lieu de vents et d'acousil de la. ol vous serez privée des meilleurs
vins de la cave (dégustation e jus de raisin pour les enfants).

Les trois vins dégustés

- Chateau Bel Evéque blanc - AOC Corbiéres Blanc

- Chateau Bel Evaque rosé - AOC Corbiéres Rosé

- Chateau Bel Evéque rouge - AOC Corbiéres Rouge

Achat possible.

Les dates :
- Dimanche 5 juillet

- Jeudi 30 juilet

- Jeudi 27 aoit

- Dimanche 6 septembre

Lieu d'achat de la balade :
- Aoffice du tourisme de Gruissan (Boulevard du Pech Maynaud)
- Sur le site de loffice de tourisme de Gruissan.

- Non échangeable et non remboursable.

Tarifs :
- 14 € pour les plus de 15 ans, 6 € pour les moins de 15 ans.

- Dégustation non autorisée pour les mineurs.

- Le prix inclut : la Ie guide vigneron vigneron, privée au caveau pour les adultes.

Horaire de rendez-vou:
-8has

Lieu de rendez-vous :
- Office de tourisme e Gruissan. Départ pour la balade vigneronne avec véhicules personnels et covoiturage (environ 5 minutes).

Durée de la balade
200

Distance :
-25km

Langue pariée
- Frangais

Renseignements :
- Office de Tourisme de Gruissan 04 68 49 09 00

Informations générales :
- Visite en pett groupe (30 personnes)

- Inscriptions obligatoires.

- Balade annulée si intempéries,

- Balade accessible  tous a partir de 5 ans.

- Les voitures seront stationnées a proximité du point de départ de la balade vigneronne.
- Toute personne mineure devra étre accompagnée d'un adulte.

- Enfant sous la responsabilité des parens.

- Se munir de tenues adéquates et chaussures fermées.

- Protection solaire (créme, chapeau...).

pour a santé, &

ITINERAIRE ~
TRANSPORTS -
RESERVATIONS EN LIGNE
ESCALES & ITINERAIRE
VOTRE SELECTION DESCALES




N°4. Balade vigneronne entre mer et étangs

Domaine de I'lle Saint-Martin

Office de Tourisme de Gruissan
eodyssea/view_data.

Balade vigneronne entre mer et étangs

DESCRIPTION

le Domaine de ' en partenariat avec I'Office de Tourisme de Gruissan.

Cette balade vigneronne de 2h00 sur les flancs de Iile Saint-Martin entre mer et étang & découvrir, vigneron,
Inistoire du Domaine de I'le Saint-Martin, Gruissan préfecture maritime antique de Narbonne la Romaine sur les fouilles actuelles, les saiins de Ile
saint-Martin et Ihistoire viticole de Gruissan.

Nous vous expliquerons tout au long de cette balade : les c8pages, e terroir de Gruissan, la conduite de Ia vigne, Ia saisonnalits du travail du vigneron,
les paysages et les pelits patrimoines viticoles.

Aprés 20 minutes de balade, & fombre des pins, un petit déjeuner vigneron Aude Pays Cathare Sud de France avec charcuteries, miels, olives, fruits et
Vins du domaine vous sera propose.

Les vins dégustés

- Domaine de Ile Saint-Martin - Picpoul Noir - Vin de Pays de IAude

- Domaine de Ile Saint-Martin - Rosé Cinsault - Vin de Pays de 'Aude

Vers 11h00, vous vous rendrez au lieu de vente et d'accueil du Domaine de Ifle Saint-Martin ol vous serez accusillis pour une dégustation privée des
meilleurs vins du Domaine (dégustation de jus de raisin pour les enfants).

Les vins dégustés

- Domaine de Ile Saint-Martin - Blanc Bourboulenc - Vin de Pays de Aude

- Domaine de Ile Saint-Marlin - Rosé Syrah - Vin de Pays de IAude

- Trésor de Mle - Rouge - AOC Corbiéres

Achat possible.

Les dates :
- Dimanche 28 juin

- Joudi 16 juilet

- Jeudi 6 aoit

- Dimanche 18 octobre

Lieu d'achat de la balade :
- Aoffice du tourisme de Gruissan (Boulevard du Pech Maynaud).
- Sur le site de loffice de tourisme de Gruissan.

- Non échangeable et non ramboursable.

Tarits :
- 14 € pour s plus de 15 ans, 6 € pour les moins de 15 ans.

- Dégustation non autorisée pour les mineurs.

- Le prix inclut :la balade commentée avec le guide vigneron, le petit déjeuner vigneron, la dégustation privée au caveau pour les adultes.

Horaire de rendez-vous :
8has

Lieu de rendez-vous :
- Office de tourisme de Gruissan. Départ pour la balade vigneronne avec véhicules personnels et covoturage (environ 5 minutes).

Durée de la balade
2h00

Distance :
-25km

Langue pariée
- Frangals

nements :
- Office de Tourisme de Gruissan 04 68 49 09 00

Informations générales :
- Visite en peit groupe (30 personnes).

- Inscriptions obligatoires.

- Balade annulée i intempéries,

- Balade accessible & tous a partir de 5 ans.

- Les voitures proximits du

- Toute personne mineure devra étre accompagnée d'un adulte.
- Enfant sous la responsabilité des parents.

- Se munir de tenues adéquates et chaussures fermées.

- Protection solaire (créme, chapeau..).

L L Ia santé, -modération.

RESERVATIONS EN LIGNE
ESCALES & ITINERAIRE

VOTRE SELECTION DESCALES




LES CIRCUITS PEDESTRES



N°1. La chapelle Notre-Dame des Auzils
http://www.odyssea.eu/geodyssea/view data.php?
markerlD=14924

Randonnée a pied La chapelle Notre-Dame des Auzils
Difficulté difficile - km 7,313 - durée 2h30

[® Balades & ltinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

La chapelle Notre-Dame des Auzils
Difficulté difficile - km 7,313 - durée 2h30

Acceés sentier
De I'Office Municipal de Tourisme, prenez la direction de la chapelle Notre-Dame des Auzils. Trvaersez la voie rapide pour rejoindre le parking du
cimetiére marin

Balisage des circuits

Le marquage au sol (jaune). Niveau de difficulté des circuits, code couleur :
- Vert : facile

- Bleu : moyen

- Rouge : difficile

- Violet : trés difficile

Charte du randonneur

- Respectons les espaces protégés.

- Restons sur les sentiers.

- Nettoyons nos semelles.

- Refermons les clétures et les barriéres.
- Gardons les chiens en laisse.

- Récuperons nos déchets.

- Partageons les espaces naturels.

- Laissons pousser les fleurs.

- Soyons discrets.

- Ne faisons pas de feu.

- Préservons nos sites.

- Privilégions le covoiturage et les transports en commun.

13 Recommande: pour voie ce que vos amis ] (0

ITINERAIRE -

TELECHARGEMENTS
ESCALES & ITINERAIRE

VOTRE SELECTION D'ESCALES
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N°2. La Goutine
www.odyssea.eu/geodyssea/view data.php?marker|D=14977

Randonnée a pied La Goutine
Difficulté difficile - km 6,679 - durée 2h00

[® Balades & Htinéraires

Gruissan, France

DESCRIPTION

La Goutine
Difficulté difficile - km 6,679 - durée 2h00

Accés sentier
De l'office de tourisme, prenez la direction de la chapelle Notre-Dame des Auzils. Aprés avoir traverseé la voie rapide, faites 300 métres pour rejoindre le
paneau descriptif situé sur votre droite.

Balisage des circuits

Le marquage au sol (jaune). Niveau de difficulté des circuits, code couleur :
- Vert : facile

- Bleu : moyen

- Rouge : difficile

- Violet : trés difficile

Charte du randonneur

- Respectons les espaces protégés.

- Restons sur les sentiers.

- Nettoyons nos semelles.

- Refermons les cl6tures et les barriéres.
- Gardons les chiens en laisse.

- Récuperons nos déchets.

- Partageons les espaces naturels.

- Laissons pousser les fleurs.

- Soyons discrets.

- Ne faisons pas de feu.

- Préservons nos sites.

- Privilégions le covoiturage et les transports en commun.

m recommi

ESCALES & ITINERAIRE

VOTRE SELECTION D'ESCALES




N°3. La Clape



N°4. Les Goules
h www.odyssea.eu dyssea/view data.php?
markeriD=14933&vbv=1

Randonnée & pied Les Goules
Difficulté moyenne - km 4,500 - durée 1h30

[® Balades & Htinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

Les Goules

Difficulté moyenne - km 4,500 - durée 1h30

Sentier répertorié : Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnées
Labellisé sentier d'’Emilie

Acceés sentier
De l'office de tourisme, prenez la direction des Salins jusqu'au domaine Bel Evéque pour rejoindr le parking et le panneau descriptif du sentier.

Balisage des circuits

Le marquage au sol (jaune). Niveau de difficulté des circuits, code couleur :
- Vert : facile

- Bleu : moyen

- Rouge : difficile

- Violet : trés difficile

Charte du randonneur

- Respectons les espaces protégés.

- Restons sur les sentiers.

- Nettoyons nos semelles.

- Refermons les cl6tures et les barriéres.
- Gardons les chiens en laisse.

- Récuperons nos déchets.

- Partageons les espaces naturels.

- Laissons pousser les fleurs.

- Soyons discrets.

- Ne faisons pas de feu.

- Préservons nos sites.

- Privilégions le covoiturage et les transports en commun.
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N°5. Capoulade
htt www.odyssea.eu/geodyssea/view data.ph
markeriD=14902&vbv=1

Randonnée & pied Capoulade
Difficulté moyenne - km 6,080 - durée 1h45

[® Balades & ltinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

Capoulade
Difficulté moyenne - km 6,080 - durée 1h45
Sentier répertorié : Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnées

Accés sentier
De I'Office Municipal de Tourisme, prenez la direction de Narbonne jusqu'au rond point de Faline. Prenez la 3éme sortie du rond-point pour longer I'étang
jusqu'au panneau départ de sentier.

Balisage des circuits

Le marquage au sol (jaune). Niveau de difficulté des circuits, code couleur:
- Vert : facile

- Bleu : moyen

- Rouge : difficile

- Violet : trés difficile

Charte du randonneur

- Respectons les espaces protégés.

- Restons sur les sentiers.

- Nettoyons nos semelles.

- Refermons les clétures et les barriéres.
- Gardons les chiens en laisse.

- Récuperons nos déchets.

- Partageons les espaces naturels.

- Laissons pousser les fleurs.

- Soyons discrets.

- Ne faisons pas de feu.

- Préservons nos sites.

- Privilégions le covoiturage et les transports en commun.

Google

ITINERAIRE -
TRANSPORTS -

TELECHARGEMENTS
ESCALES & ITINERAIRE

VOTRE SELECTION DESCALES

o* ﬂ"
OpysseA ',

*




N°6. Tour de I’étang de Gruissan

http://www.odyssea.eu/geodyssea/view data.php

markeriD=14921&vbv=1

Randonnées a pied Tour de I'étang
Difficulté facile - km 6,130 - durée 1h30

[B Balades & Htinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

Tour de I'étang
Difficulté facile - km 6,130 - durée 1h30
Sentier répertorié : Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnées

Accés sentier
Place du Moulin face au Palais des Congreés.

Balisage des circuits

Le marquage au sol (jaune). Niveau de difficulté des circuits, code couleur:
- Vert : facile

- Bleu : moyen

- Rouge : difficile

- Violet : trés difficile

Charte du randonneur

- Respectons les espaces protégés.

- Restons sur les sentiers.

- Nettoyons nos semelles.

- Refermons les clétures et les barriéres.
- Gardons les chiens en laisse.

- Récuperons nos déchets.

- Partageons les espaces naturels.

- Laissons pousser les fleurs.

- Soyons discrets.

- Ne faisons pas de feu.

- Préservons nos sites.

- Privilégions le covoiturage et les transports en commun.
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LES CIRCUITS VTT



N°1. La route des Salins
htt www.odyssea.eu/geodyssea/view data.ph

markerlD=14894&vbv=1

Randonnée VTT La route des salins
Trés facile - km 16,100 - dénivelé cumulé +72,50 m

[® Balades & ltinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

La route des Salins
Trés facile - km 16,100 - dénivelé cumulé +72,50 m

Sans grosses difficultés, ce circuit vous permetira de découvrir toute la diversité des paysages de la région.
Une balade a travers la garrigue, les étangs et la plage des salins.
A pratiquer en groupe ou en famille, pour le plaisir de rouler !

Accés sentier
Place du Moulin face au Palais des Congreés.

Balisage des circuits

Les différents circuits sont repérées par des numéros. lis sont classées en fonction de leur diffculté par la couleur des numéros.
Vert : trés facile

Bleu : facile

Rouge : difficile

Noir : trés difficile

Code du vététiste

- Empruntez les chemins balisés et respectez le sens des itinéraires.

- Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse.

- Contrélez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation.

- Le port du casque est fortement conseillé.

- Refermez les barriéres, évitez la cuillette sauvage et ne troublez pas la tranquilité des animaux.
- Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage.

- Respectez les propriétés privées.

- Gardez vos détritus, soyez discret et respecteux de I'environnement.

- Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir.
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N°2. LU'lle Saint-Martin
u/geodyssea/view data.ph

Randonnée VTT lle Saint-Martin
Facile - km 10,700 - dénivelé curmulé +170,10 m

[® Balades & ltinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

b]L'lle saint-Martin[/b]
Facile - km 10,700 - dénivelé cumulé +170,10 m

Un sentier adressé a la famille et aux amateurs de belles balades. Plutét facile, il est un bon compromis entre promenade, découverte et
randonnées sportive. A ne pas manquer !

Acceés sentier
Place du Moulin face au Palais des Congreés.

Balisage des circuits

Les différents circuits sont repérées par des numéros. lIs sont classées en fonction de leur diffculté par la couleur des numéros.
Vert : trés facile

Bleu : facile

Rouge : difficile

Noir : trés difficile

Code du vététiste

- Empruntez les chemins balisés et respectez le sens des itinéraires.

- Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse.

- Controlez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation.

- Le port du casque est fortement conseillé.

- Refermez les barriéres, évitez la cuillette sauvage et ne troublez pas la tranquilité des anim:
- Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage.

- Respectez les propriétés privées.

- Gardez vos détritus, soyez discret et respecteux de I'environnement.

- Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir.
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N°3. Les Caunes
htt www.odyssea.eu/geodyssea/view da
markerlD=14895&vbv=1

Randonnée VTT Les Caunes
Facile - km 12,500 - dénivelé cumulé +145,00 m

[® Balades & ltinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

Les Caunes
Facile - km 12,500 - dénivelé cumulé +145,00 m

Ce petit sentier sportif conviendra aux amateurs de VTT. Alliant singles, brusques descentes a travers les arbres, il permet de se tester au
pilotage de son VTT.

Code du vététiste

- Empruntez les chemins balisés et respectez le sens des itinéraires.

- Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse.

- Controlez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation.

- Le port du casque est fortement conseillé.

- Refermez les barriéres, évitez la cuillette sauvage et ne troublez pas la tranquilité des anim:
- Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage.

- Respectez les propi s

- Gardez vos détritus, soyez discret et respecteux de I'environnement.

- Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir.

Balisage des circuits

Les différents circuits sont repérées par des numéros. lis sont classées en fonction de leur diffculté par la couleur des numéros.
Vert : trés facile

Bleu : facile

Rouge : difficile

Noir: : trés difficile
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N°4. Tintaine
htt www.odyssea.eu/geodyssea/view data.ph
markeriD=14896&vbv=1

Randonnée VTT Tintaine
Facile - km 16,100 - dénivelé cumulé +152 m

[B Balades & ltinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

Tintaine
Facile - km 16,100 - dénivelé cumulé +152,00 m

Ce circuit diversifié asocie routes, petits sentiers techniques, chemins roulants et raidillons. Il conviendra aussi bien aux personnes voulant
se familiariser avec leur VTT qu'aux sportifs. Vous terminerez votre parcours sur la plage de Mateille, qui vous offrir un panorama unique sur la Clape et
la Méditerranée.

Accés sentier
Place du Moulin face au Palais des Congreés.

Balisage des circuits

Les différents circuits sont repérées par des numéros. lis sont classées en fonction de leur diffculté par la couleur des numéros.
Vert : trés facile

Bleu : facile

Rouge : difficile

Noir : trés difficile

Code du vététiste

- Empruntez les chemins balisés et respectez le sens des itinéraires.

- Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse.

- Contrélez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation.

- Le port du casque est fortement conseillé.

- Refermez les barriéres, évitez la cuillette sauvage et ne troublez pas la tranquilité des animaux.
- Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage.

- Respectez les propriétés privées.

- Gardez vos détritus, soyez discret et respecteux de I'environnement.

- Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir.
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N°5. Les Garrigues
htt www.odyssea.eu/geodyssea/view dat
markeriD=14897&vbv=1

Randonnée VTT Les Garrigues
Difficile - kin 22,900 - dénivelé cumulé +348,60 m

[®¥ Balades & ltinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

Les Garrigues
Difficile - km 22,900 - dénivelé cumulé +348,60 m

Avec ce sentier vous commerncez a entrer dans le vif du sujet. En effet, il permettra aux vététistes de se confronter au Massif de la Clape.
C'est un bon compromis de chemins roulants et nerveux, de grimpetttes, de descentes rapides et de routes pour récupérer. Un régal !

Accés sentier
Place du Moulin face au Palais des Congreés.

Balisage des circuits

Les différents circuits sont repérées par des numéros. lIs sont classées en fonction de leur diffculté par la couleur des numéros.
Vert : trés facile

Bleu : facile

Rouge : difficile

Noir : trés difficile

Code du vététiste

- Empruntez les chemins balisés et respectez le sens des itinéraires.

- Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse.

- Controlez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation.

- Le port du casque est fortement conseillé.

- Refermez les barriéres, évitez la cuillette sauvage et ne troublez pas la tranquilité des anim:
- Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage.

- Respectez les propriétés privées.

- Gardez vos détritus, soyez discret et respecteux de I'environnement.

- Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir.
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N°6. La montée des Plateaux

htt

www.odyssea.eu/geodyssea/view da

marker|D=14898&vbv=1

Randonnée VTT La montée des Plateaux
Trés difficile - km 31,500 - dénivelé cumulé +610,10 m

[B Balades & ltinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

La montée des Plateaux
Trés difficile - km 31,500 - dénivelé cumulé +610,10 m

Le circuit le plus long de la Clape. Il offre de superbes panoramas quil faudra malgré tout mériter.
En effet, vous gravirez quelques plateaux (parfois méme porté de vélo), a vue vous fera oublier toutes les épreuves endurées.
En bref, un parcours qui s'adresse aux vététistes expérimentés.

Accés sentier
Place du Moulin face au Palais des Congreés.

Balisage des circuits

Les différents circuits sont repérées par des numéros. lis sont classées en fonction de leur diffculté par la couleur des numéros.
Vert : trés facile

Bleu : facile

Rouge : difficile

Noir : trés difficile

Code du vététiste

- Empruntez les chemins balisés et respectez le sens des itinéraires.

- Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse.

- Contrélez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation.

- Le port du casque est fortement conseillé.

- Refermez les barriéres, évitez la cuillette sauvage et ne troublez pas la tranquilité des animaux.
- Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage.

- Respectez les propriétés privées.

- Gardez vos détritus, soyez discret et respecteux de I'environnement.

- Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir.
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PRESTATAIRES

Languedoc VTT Evasion VTT & VTC (06 74 89 75 98)

Location simple sans offre Location simple avec offre Produit touristique
commerciale commerciale accompagné

N°1. La route des Salins

N°2. L’lle Saint-Martin

N°3. Les Caunes

N°4. Tintaine

N°5. Les Garrigues

N°6. La montée des Plateaux

N°7. Balade Famille dans la
Clape

N°8. Balade Sportive dans la
Clape




PRESTATAIRES

Les Délices de Maxime VTT & VTC (06 10 77 83 40)

Location simple sans offre
commerciale

Location simple avec offre
commerciale

Produit touristique
accompagné

N°1. La route des Salins

N°2. L’lle Saint-Martin

N°3. Les Caunes

N°4. Tintaine

N°5. Les Garrigues

N°6. La montée des Plateaux




PRESTATAIRES

Cycle Aventure VTT & VTC (04 68 49 17 26)

Location simple sans offre Location simple avec offre
commerciale commerciale

Produit touristique
accompagné

N°1. La route des Salins

N°2. L’lle Saint-Martin

N°3. Les Caunes

N°4. Tintaine

N°5. Les Garrigues

N°6. La montée des Plateaux




PRESTATAIRES

Vacances Confort VTIT & VTC (04 68 49 13 35)

Location simple sans offre Location simple avec offre
commerciale commerciale

Produit touristique
accompagné

N°1. La route des Salins

N°2. L’lle Saint-Martin

N°3. Les Caunes

N°4. Tintaine

N°5. Les Garrigues

N°6. La montée des Plateaux
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N°1. Le circuit découverte — 1h30

3k
1 <«
Le circuit Découverte
Durée 1h30
Balades & Itinéraires
Gruissan, France
DESCRIPTION

Le circuit incontournable pour découvrir Gruissan : le port, le village, les étangs... en 1h30, ltinéraire vous offre un tour d'horizon de Gruissan
et une approche idéale du potentiel de ce mode de déplacement.
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N°2. Le circuit Odyssea — 2h00



N°3. Le circuit autour du port — 1h30

Nl

1 €
Le circuit autour du port
Durée 1h30
[® Balades & ltinéraires Balade ecoutouristique accompa
Gruissan, France
DESCRIPTION

Ce circuit a été créée a l'occasion des 40 ans du port, une balade agréable le long des quais vous attend...
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BALADE A PIED OFFICE DE
TOURISME



N°1. La visite guidée du village de Gruissan — 1h30
http://www.odyssea.eu/geodyssea/view _data.php?
markerlD=15014

Visite guidée du village de Gruissan
durée 1h30

[ Balades & ttinéraires

Gruissan, France
DESCRIPTION

Durant 1h30, vous partirez & la découverte du chateau (la célébre Tour dite de Barberousse), de I'église et du village. Vous connaitrez les
mille secrets de Gruissan, village de pécheurs accroché a son rocher et cerné par les eaux depuis le moyen-age.
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N°2. La visite guidée de la chapelle Notre-Dame des Auzils — 1h30
http://www.odyssea.eu/geodyssea/view_data.php?markerID=15006

Visite Guidée de la Chapelle Notre Dame des Auzils

[®¥ Balades & Itinéraires

Gruissan, France
DESCRIPTION

Découvrez ce lieu mythique du patrimoine gruissanais a travers les histoires des hommes et des femmes qui I'on fait. Les cénotaphes du
cimetiére marin, les ex-votos de la chapelle et le jardin de I'ermitte recélent mille secrets qui vous seront dévoilés par une guide
conférenciére lors de cette visite exceptionnelle, entre nature préservée et culture ancestrale.
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RANDONNEE VTT ACCOMPAGNEE
« HuGO BLANQIUER »



Parcours Famille accompagné avec Hugo Blanquier
view_data.php?markerID=14974

Parcours famille en VTT avec Hugo Blanquier

[® Balades & ltinéraires
Gruissan, France

DESCRIPTION

Balade avec Hugo Blanquier
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Parcours sportif accompagné avec Hugo Blanquier

Parcours sportif en VTT avec Hugo Blanquier
[® Balades & ttinéraires
Gruissan, France
DESCRIPTION

Parcours sportif en VTT avec Hugo Blanquier
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RANDONNEE PEDESTRE
ACCOMPAGNEE « JE VOUS
EMMENE »



LES VOIES VERTES — LES BALADES « JE VOUS EMENE » - RANDONNEES
ACCOMPAGNEES

http://www.odyssea.eu/geodyssea/view data.php?
markerlD=9273

"Je vous emmeéne" Randonnées pédestres accompagnées
Randonnées
11430 Gruissan

DESCRIPTION

Mickaél vous emmene a la découverte des coins secrets et des plus beaux paysages de Gruissan. Sur le trajet, il vous parlera de la nature,
d'histoire et de légendes. Puis a 'ombre des pins ou face a la mer, il vous fera déguster quelques produits régionaux.

Plusieurs balades sur Gruissan pour découvrir la Clape ou I'le Saint Martin ou dans la Clape (de 4 a 8km)

TARIF : 12€/pers. Gratuit pour les moins de 12 ans. 2€/-12 ans

Renseignements et inscriptions au +33 (0)6 84 43 82 30, par mail ou sur le site.
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Tel.: +33(0)684438230
Email
Site web: http:/jevousemmene.wix.com/aude
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