
L’itinéraire Coté Mer 
& Coté Terre de Gruissan

13 escales et étapes 
à voir absolument !

Des outils innovants pour profiter à votre rythme des richesses du territoire.

Préparez votre itinéraire sur 

gruissan-mediterranee.com

Gruissan
porte d’entrée de la 
Narbonnaise

Le sel comme 
monnaie d’échange 
jusqu’à nos jours

L’Histoire de la vigne 
et du vin

Les premiers bains de 
mer, la naissance des 
chalets

Les traditions 
des gens de mer

Pêcheurs de mer
et d’étang, 
d’hier à aujourd’hui Le village en circulade

Gruissan, du village 
au port de plaisance

Les fonds marins 
à gruissan Narbonne la Romaine La faune des étangs

La route des forteresse 
du Pays Cathare


